
Mon 
empreinte 
bleue

Comment diminuer ma consommation en eau potable



Usages extérieurs

Saviez-vous que la 
consommation d’eau 
potable peut doubler durant 
l’été à cause des usages à 
l’extérieur de votre 
résidence? De bonnes 
pratiques d’arrosage et de 
jardinage permettent d’éviter 
le gaspillage d’eau.



Arrosage

La moitié de l’eau utilisée à 
l’extérieur s’évapore ou ruisselle. 
Si on irrigue en plein cœur de 
l’après-midi, alors que la chaleur 
est à son maximum, 60 % de l’eau 
s’évapore dans l’atmosphère 
avant qu’elle puisse être 
absorbée par les plantes.



Pour éviter ce gaspillage :

• Arrosez tôt le matin ou tard le soir afin d’éviter les pertes d’eau 
dues à l’évaporation;

• Arrosez le plus près du sol possible et évitez l’arrosage par temps 
venteux;

• Rappelez-vous que l’asphalte et les trottoirs ne poussent pas. Il n’est 
donc pas nécessaire de les arroser!



Nettoyage extérieur

Par exemple, pour laver le 
revêtement extérieur de votre 
résidence ou votre stationnement :

 Utilisez une brosse et un balai 
plutôt qu’un tuyau d’arrosage;

 Utilisez l’eau de pluie récupérée.

Lorsque vous lavez votre véhicule, 
vous pouvez utiliser un seau de 
lavage ou un boyau muni d’une 
fermeture à relâchement tenu à la 
main.

Lorsque vous nettoyez l’extérieur de 
votre maison, il est possible d’éviter 
ou de réduire l’usage de l’eau 
potable.



Récupérer l’’eau de pluie

L’une des stratégies pour économiser l’eau 
potable est la récupération de l’eau de 
pluie.

En effet, l’eau la plus facile à récupérer est 
celle qui coule des toitures, que l’on 
collecte à l’aide d’un baril de récupération 
des eaux pluviales. L’installation d’un tel 
système permet de réduire, voire 
d’éliminer, l’usage de l’eau potable à 
l’extérieur des résidences. 

Ces bonnes pratiques d’arrosage et de 
récupération de l’eau de pluie vous 
aideront à garder un gazon et des plantes 
en santé tout en économisant l’eau 
potable.



Procédez à l’ouverture de la piscine 
tôt au printemps, sans vidanger l’eau.
Vérifiez régulièrement le système de 
filtration, l’entrée d’eau et la paroi de 
votre piscine afin de détecter les 
fuites et de les réparer.

Ne remplissez pas la piscine à plus 
de 15 centimètres du bord. Cela 
permettra de diminuer les pertes 
causées par les éclaboussures.

Piscines

La haute température estivale entraîne un 
phénomène d’évaporation de l’eau. Afin de 
réduire cette évaporation, vous pouvez:

• couvrir la piscine tous les soirs et 
lorsqu’elle n’est pas utilisée;

• maintenir la température de votre 
piscine en dessous de 29 °C.

Il est possible de profiter des piscines et des spas 
l’été tout en adoptant des astuces qui permettent de 
réduire la consommation d’eau potable.



Pour une consommation responsable

Informez-vous en visitant les sites Web québecvert suivants :

• Arroser tout en économisant l’eau potable

http://www.arrosageeteconomiedeau.org/index.html

• Économiser l’eau d’arrosage

http://www.fihoq.qc.ca/medias/DepEconomieEauFinal.pdf

http://www.arrosageeteconomiedeau.org/index.html
http://www.fihoq.qc.ca/medias/DepEconomieEauFinal.pdf
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